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Bluthochdruckschulung IPM   (5 Module) 
 

 
 

 
 

        

 
Bluthochdruck Ursachen, 
Folgen und Behandlung  

 

 
Blutdruckselbstmessung 

 
Allgemeine 
nichtmedikamentöse 
Therapie 

 
Medikamentöse Therapie 

 

 

 

 

 

 

 
 


